Mere de miséricorde

Et maintenant, Mere de miséricorde,
au nom de I'élan d'amour
de ton esprit tres pur,
la lune se prosterne a tes pieds ;
dans les ferventes supplications,
elle en appelle a toi,
car tu as été constituée médiatrice
en sa faveur
aupres du Soleil de justice,
de voir la lumiére
et par ton intervention
d'obtenir la grace du Soleil.
Car il t'a aimée
plus que tout autre créature
et il t'a embellie,
te revétant de la robe de gloire
et posant sur ta téte
une couronne de beauté.

saint Bernard
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LA FAMILLE CAMILLIENNE

« L’humilité ne détient rien, elle maintient tout au sein de
’amour, ¢’est en son sein que Dieu se penche vers la terre, et ¢’est par
elle qu’il rassemble toutes les vertus ». (ibid)

« Les vertus ne sont pas plus séparées de la divinité que la
racine de I’arbre : Dieu qui est amour, conserve son humilité¢ dans
toutes ses ceuvres et dans tous ses jugements. Amour et humilité
descendirent sur terre avec ce méme fils de Dieu et c’est elles qui
’accompagnérent quand il rejoignit le ciel ». (Ibid VII)

« L’amour a créé 1’homme, I’humilité 1’a délivré, 1’espoir est
comme ’ceil de Pamour ; ’amour du céleste est son soutien intérieur.
La foi est de méme 1’eil de I’humilité, I’obéissance son cceur.
L’amour existe de toute éternité et a fait sortir dés 1’origine toute la
sainteté des créatures ».

« Afin que mon esprit ne se mette & gonfler d’orgueil, Dieu
m’accabla par la souffrance ».

« Prends garde que par I’instabilité de tes pensées, le pouvoir
de la fraicheur verdoyante que tu as re¢u de Dieu ne s’asséche en
toi ». (A Adam de Ebrach)

« La nuit est pleine de sagesse, de conseils divins pour
I’ouvrier du Seigneur ».

« Dieu doit sans cesse étre loué, par le ceceur comme par la
bouche, pour sa science ineffable ».

« L’homme, créature de Dieu, doit Le louer, parce que son
Ame est faite pour vivre dans la louange, comme 1I’Ange ».

« Dieu laisse mourir ce qui ne le touche pas ».

« En ayant Dieu seul comme but, ’homme rapprochera la
création de la Lumiére ».
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Chers amis lecteurs,

Le mois d’octobre est consacré & Marie, Notre-Dame du Rosaire :
nous vous proposons dans la premiére partie de ce bulletin un extrait de
I’exhortation apostolique du pape Jean-Paul II sur la priere du Rosaire.
Prier le Rosaire, ¢’est en fait, en intercédant Marie, essayer de se mettre &
1’école de sa disponibilité pour pouvoir entrer dans la contemplation des
mystéres de la vie du Christ et se laisser transformer par Lui. Ainsi cette
pri¢re, traditionnelle et populaire, qui peut paraitre toute simple, nous
emmeéne vers des dimensions théologiques.

La deuxiéme partie de ce bulletin nous offre une approche de la
médecine de sainte Hildegarde, femme marquante du Moyen-Age pour
son ceuvre moderniste toute inspirée par son unjon & Dieu. Sa médecine
visant 4 unifier ’étre dans sa globalité — corps et esprit - et basée sur des
remédes naturels aura un grand rayonnement & son époque. Aujourd’hu,
elle est loin de tomber en désuétude, en effet depuis un demi-siécle, des
hommes et des femmes s’y intéressent et s’efforcent de la rendre
accessible & notre génération.

De quoi nourrir Ie corps et I’esprit...
Nous vous souhaitons une bonne lecture.

//é Anne-Marie Huet
@ ;
==
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faut se remettre A prier en famille et & prier pour les familles, en utilisant
encore cette forme de pricre.

[...] La famille qui est unie dans la priére demeure unie. Par
tradition ancienne, le saint Rosaire se préte tout spécialement a étre une
priere dans laquelle la famille se retrouve. Les membres de celle-ci, en
jetant véritablement un regard sur Jésus, acquiérent aussi une nouvelle
capacité de se regarder en face, pour communiquer, pour vivre la
solidarité, pour se pardonner mutuellement, pour repartir avec un pacte
d'amour renouvelé par I'Esprit de Dieu.

De nombreux problémes des familles contemporaines,
particuli¢rement dans les sociétés économiquement évoluées, dépendent
du fait qu'il devient toujours plus difficile de communiquer. On ne
parvient pas a rester ensemble, et les rares moments pass€s en commun
sont absorbés par les images de la télévision. Recommencer & réciter le
Rosaire en famille signifie introduire dans la vie quotidienne des images
bien différentes, celles du mystére qui sauve: l'image du Rédempteur,
l'image de sa Mére trés sainte. La famille qui récite le Rosaire reproduit un
peu le climat de la maison de Nazareth: on place Jésus au centre, on
partage avec lui les joies et les souffrances, on remet entre ses mains les
besoins et les projets, on regoit de lui espérance et force pour le chemin.

... et les enfants

42. 1 est beau et fécond également de confier & cette pricre le
chemin de croissance des enfants. Le Rosaire n'est-il pas 'itinéraire de la
vie du Christ, de sa conception a sa mort, jusqu'a sa résurrection et a sa
glorification? 11 devient aujourd'hui toujours plus ardu pour les parents de
suivre leurs enfants dans les diverses étapes de leur vie. Dans notre société
de technologie avancée, des médias et de la mondialisation, tout est
devenu si rapide, et la distance culturelle entre les générations se fait
toujours plus grande. Les messages les plus divers et les expériences les
plus imprévisibles envahissent la vie des enfants et des adolescents, et
pour les parents il devient parfois angoissant de faire face aux risques
qu'ils courent. Il n'est pas rare qu'ils soient conduits a faire l'expérience de
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Message du Pape Jean-Paul 11
pour le 800° anniversaire de la mort de

« Douée de dons célestes particuliers depuis 1’dge le plus
tendre, sainte Hildegarde perca avec sagacité les secrets de la
théologie, de la médecine, de la musique et, d’autre part, écrivit sur
eux de nombreux livres et mit en lumidre le lien existant entre
Rédemption et Création »

«Bien que de faible constitution, mais douée de forces
spirituelles et pleine de bravoure, Hildegarde fut jadis appelée
‘prophétesse de I’Allemagne’ ce qui ne parait dépourvu de
signification en cette féte de centenaire, pour les chrétiens de son
peuple et pour les autres. La vie et I’oeuvre de cette sainte rayonnante
sont un enseignement surtout pour ceux qui ont choisi la voie la plus
difficile des ordres, pour qui la relation & Dieu et 1’accomplissement
de la volonté divine constituent le plus désirable de tous les biens.
Puissent-ils se laisser guider par les paroles de sainte Hildegarde :
regardez et prenez le bon chemin. »
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Outre son charisme mystique, Hildegarde a regu du ciel des
connaissances musicales. Actuellement sa musique est appréciée par
toutes les générations.

Sainte Hildegarde est reconnue comme I’une des femmes les
plus marquantes du Moyen-dge. Son ceuvre €t son rayonnement
exceptionnel proviennent de sa vie contemplative qui est nourrie de la
Bible dont elle est imprégnée. Elle a regu de Dieu par voie spirituelle,
un apercu des mystéres de la création et des forces curatives de la
nature. Depuis un demi-siécle environ, des médecins redécouvrent la
médecine hildegardienne et la rendent accessible au public. Elle est
d’une étonnante modernit€.

Un premier congrés international sur le message de Salut de
sainte Hildegarde s’est tenu en mars dernier & Ostende.
Des participants de différents pays de la Communauté Européenne ont
pu mesurer & quel point son message est vrai et pertinent pour notre
temps — de plus en plus vérifié par la science dans ses aspects
pratiques. Ainsi 1’épigénétique, issu de la génétique, explique
scientifiquement le role de P’alimentation sur notre sant¢ et confirme
le bien fondé des visions de sainte Hildegarde.

Depuis son huitiéme centenaire de sa mort en 1979, sa féte est
célébrée plus solennellement par une messe pontificale en plein air
suivi par un buffet chaud trés sympathique ; ’apres-midi a lieu la
vénération de ses reliques et la procession de la chasse des reliques
dans les rues trés pavoisées de Bingen. C’est merveilleux de voir de
nombreux reposoirs fleuris devant les fenétres ou les portes des
maisons.

L’ceuvre spirituelle de sainte Hildegarde vise a unifier I’&tre
dans sa globalité. Voici ce qu’elle €crit :

« L’homme est la cloture des merveilles de Dieu. L’ame est
symphonie. Le corps est Iatelier de I’ame ou I’esprit vient faire ses
gammes »
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déceptions cuisantes, en constatant les échecs de leurs enfants face a la
séduction de la drogue, aux attraits d'un hédonisme effréné, aux tentations
de la violence, aux expressions les plus variées du non-sens et du
désespoir.

Prier le Rosaire pour ses enfants, et mieux encore avec Se€s
enfants, en les éduquant depuis leur plus jeune 4ge & ce moment quotidien
de « pause priante » de la famille, n'est certes pas la solution de tous les
problémes, mais elle constitue une aide spirituelle 4 ne pas sous-estimer.
On peut objecter que le Rosaire apparait comme une priére peu adaptée au
golit des adolescents et des jeunes d'aujourd’hui. Mais 'objection vient
peut-étre d'une fagon de le réciter souvent peu appliquée. Du reste, étant
sauve sa structure fondamentale, rien n'empéche, pour les enfants et les
adolescents, que la récitation du Rosaire —que ce soit en famille ou en
groupes — s'enrichisse de possibles aménagements symboliques et
concrets, qui en favorisent la compréhension et la mise en valeur.
Pourquoi ne pas l'essayer? Une pastorale des jeunes qui n'est pas
défaitiste, mais passionnée et créative — les Journées mondiales de la
Jeunesse m'en ont donné la mesure! — est capable de faire, avec l'aide de
Dieu, des choses vraiment significatives. Si le Rosaire est bien présenté, je
suis sr que les jeunes eux- mémes seront capables de surprendre encore
une fois les adultes, en faisant leur cette pri¢re et en la récitant avec
l'enthousiasme caractéristique de leur 4ge.

Le Rosaire, un trésor a redécouvrir

43. Chers fréres et sceurs! Une priére aussi facile, et en méme
temps aussi riche, mérite vraiment d'étre redécouverte par la communauté
chrétienne. [...]

Je m'adresse a vous en particulier, chers Fréres dans I'épiscopat,
prétres et diacres, et aussi a vous, agents pastoraux engagés dans divers
ministéres, pour que, en faisant I'expérience personnelle de la beaut¢ du
Rosaire, vous en deveniez des promoteurs actifs.

Je m'en remets aussi a vous, théologiens, afin qu'en menant une
réflexion 2 la fois rigoureuse et sage, enracinée dans la Parole de Dieu et
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attentive au vécu du peuple chrétien, vous fassiez découvrir les
fondements bibliques, les richesses spirituelles et la valeur pastorale de
cette priére traditionnelle.

Je compte sur vous, les consacrés, hommes et femmes, appelés a
un titre particulier a contempler le visage du Christ a I'école de Marie.

Je me tourne vers vous, fréres et sceurs de toute condition, vers
vous, familles chrétiennes, vers vous, malades et personnes &gées, vers
vous les jeunes: reprenez avec confiance le chapelet entre vos mains, le
redécouvrant a la lumiére de I'Ecriture, en harmonie avec la liturgie, dans
le cadre de votre vie quotidienne.

Que mon appel ne reste pas lettre morte! Au début de la vingt-
cinquidme année de mon Pontificat, je remets cette Lettre apostolique
entre les mains sages de la Vierge Marie, m'inclinant spirituellement
devant son image dans le splendide sanctuaire qui lui a été édifié par le
bienheureux Bartolo Longo, apdtre du Rosaire. Je fais volontiers miennes
les paroles touchantes par lesquelles il termine la célébre Supplique a la
Reine du Saint Rosaire: « O Rosaire béni par Marie, douce chaine qui
nous relie a Dieu, lien d'amour qui nous unit aux Anges, tour de sagesse
face aux assauts de 'enfer, havre de sécurité dans le naufrage commun,
nous ne te lacherons plus. Tu seras notre réconfort 4 I'heure de l'agonie. A
toi, le dernier baiser de la vie qui s'éteint. Et le dernier accent sur nos
Iévres sera ton nom suave, 6 Reine du Rosaire de Pompéi, 6 notre Mere
trés chére, 6 refuge des pécheurs, 6 souveraine Consolatrice des affligés.
Sois bénie en tout lieu, aujourd'hui et toujours, sur la terre et dans le ciel ».

OoOOO
Oooooooo
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Geneviéve et Joseph Rey, Famzlle Camzlhenne

Claude et Marie-France Delpech nous ont fait connaitre la base
de I’alimentation de sainte Hildegarde et ses remédes précieux lors de
la retraite de caréme dans les foyers (Baye dans la Marne et Ottrott
prés de Strasbourg). Ils assurent une causerie sur ce sujet. Egalement
un régime d’épeautre nous est proposé pendant la retraite en éliminant
les aliments superflus... un vrai régime de rajeunissement.

Hildegarde de Bingen est née le 16 septembre 1098 dans la
Hesse rhénane, est décédée le 17 septembre 1179 prés de Bingen.

A 8 ans, elle entre au couvent des bénédictines et a 14 ans elle
recoit le voile monastique. A 38 ans, elle est élue Abbesse du
monastére de Disibodenberg. A partir de 43 ans, elIe écrit les visions
dont elle est gratifiée depuis son enfance.

Le Pape Eugéne III, lors d’un synode & Tréves en 1147,
I’encourage & poursuivre la rédaction de ses visions.
En correspondance avec Bernard de Clairvaux, celui-ci lui assure que
ses visions sont une grace du ciel.

Douée d’une forte personnalité, Hildegarde entretenait
également une abondante correspondance avec les grands de son
temps troublé par les hérésies et les querelles de pouvoirs spirituels et
temporels, entre temps, elle effectuait de nombreux voyages par voie
d’eau.
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